20.01.2025r. - 31.01.2025r.

SNIADANIE

| DANIE

Il DANIE

Poniedziatek 20.01.2025r.

kasza kukurydziana na mleku 200ml (kasza kukurydziana, mleko)(7),

chleb z dynia 40g (mieszanka piekarnicza (maka pszenna standaryzowana, kwas
askorbinowy), ziarno siemienia Inianego, dynia pestki, stdd pszenny, maka sojowa,
gluten pszenny, sdl, ekstrakt stodowy jeczmienny w proszku, guma celulozowa, maka

pszenna, woda, drozdze, sol)(1), masto 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),
szynka drobiowa 25g (mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana,
sél, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, kwas askorbinowy, azotyn sodu),
kietki lucerny 5g, ogérek konserwowy 25g,

herbata malinowa 200ml - 356,02 kcal

Podwieczorek: «isiel cytrynowy z jabtkiem 200ml (syrop cytrynowy, maka
ziemniaczana, jabtko)

zupa z czerwonej soczewicy 300ml
(soczewica czerwona, ziemniaki, marchew,

pietruszka korzen, seler korzen, por, koncentrat
pomidorowy, czosnek, cebula, ¢wiartki kurczaka,

przyprawy)(9) - 102,31 kcal

makaron 150g z serem 50g i sosem truskawkowo-

jogurtowym 50g (makaron z pszenicy durum, twardg potttusty,
truskawki, jogurt naturalny, cukier)(1,7),

woda 250ml, mus Kubus brzoskwinig 100g - 799,83
kcal

Wtorek 21.01.2025r.

kakao na mleku 200ml (kakao naturalne, mleko, cukier)(7),
chleb pszenno-iytni 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol)(1),
masto 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

serek Almette z ziotami 30g (ser twarogowy, odttuszczone mileko w
proszku, cebula, sdl, czosnek, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, ziota (0,1%),

naturalne aromaty)(7), 0gOrek zielony 30g, herbata zurawinowa
200ml - 493,16 kcal
Podwieczorek: chipsy jabtkowe 30g

zupa cudaczek 300ml (makaron (maka z
pszenicy durum), marchew, pietruszka korzen,
seler, por, ziemniaki, koncentrat pomidorowy,
$mietana, ¢wiartki kurczaka, przyprawy)(1,7) -

149,00 kcal

zestaw kasz 120g (jeczmienna, jaglana, gryczana)(1),

gulasz z szynki wieprzowej 120g (szynka wieprzowa, cebula,
czosnek, przyprawy, olej rzepakowy, maka pszenna)(1),

ogorek kiszony 60g,
herbata z cytryng 250ml (herbata czara cytryna, cukier) -
672,70 kcal

Sroda 22.01.2025r.




ptatki jaglane na mleku 200ml (ptatki jaglane, mieko)(7),

chleb graham 40g (maka pszenna graham, maka pszenna, woda, maka zytnia,
drozdze, soél)(1), masto 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

dzem wi§niowy 30g (wisnie, cukier, woda, substancja zelujaca — pektyny,
regulator kwasowosci — kwas cytrynowy), kaIarepka 30g, herbata z
cytryng 200ml (herbata czarna, cytryna, cukier) - 363,62kcal

Podwieczorek: jogurt Jogobella z owocami bez dodatku
cukrow

lane kluski na rosole z natka

pietruszki 300ml (lane kluski (maka pszenna,
jaja), marchew, pietruszka korzen, seler korzen,
seler na¢, pietruszka na¢, por, cebula, lubczyk,

kurczak tuszka, przyprawy)(1,3,9) = 99,40 kcal

ziemniaki 200g,

*gyros z medalionéw indyczych 120g (medaliony indycze,
przyprawy, olej rzepakowy),

SOS CZOSﬂkOWV 30g (jogurt naturalny, majonez, czosnek, sol)(7),

suréwka z czerwonej kapusty 120g (czerwona kapusta,
marchewka, cebula, przyprawy),

woda 250ml - 687,78 kcal

Czwartek 23.01.2025r.

kawa zbozowa na mleku 200ml (kawa zbozowa (cykoria, zyto (50%) -
prazone), mleko)(1,7),

chleb pszenno-iytni 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél)(1),
masto 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

pomidor 25g, jajecznica ze szczypiorkiem 60g (jaja, szczypiorek, olej
rzepakowy)(3) = 351,97 kcal

Podwieczorek: jogurt grecki 100g (7), wafle ryzowe 15g

zupa porowa 300ml (por, ziemniaki,
marchewka, pietruszka korzen, seler korzen,
pietruszka naé, cebula, czosnek, Smietana, ¢wiartki

kurczaka, przyprawy)(7,9) - 150,99 kcal

bigos tradycyjny 250g (kapusta kiszona, mieso z topatki
wieprzowej, marchew, cebula, koncentrat pomidorowy, powidta sliwkowe,
przyprawy),

butka wroctawska 50g (maka pszenna, woda, drozdze, sél)(1),

herbata mietowa 250ml, jabtko 160g - 501,03 kcal

Pigtek 24.01.2025r.

ptatki Zzytnie na mleku 200ml (ptatki zytnie, mleko)(1,7),

chleb wieloziarnisty 40g (maka pszenna typ 750, woda, zakwas naturalny (z
maki zytniej), stonecznik, drozdze, siemie Iniane, ptatki owsiane, sél)(1), masto 5
($Smietanka pasteryzowana)(7)g,

satatka jarzynowa z jajkiem i majonezem 60g (marchewka,
pietruszka korzen, seler korzen, ziemniaki, jajko, ogorek kiszony, majonez)(3,9) -
209,20 kcal

Podwieczorek: mandarynka 65g

zupa owocowa z makaronem 300ml
(sliwki, wisnie, porzeczki czarne, truskawki, maka
ziemniaczana, makaron pszenny (maka z pszenicy

twardej, cukier)(1) - 87,45 kcal

ziemniaki 200g,

ryba w ciescie nalesnikowym 120g (miruna, jaja, maka
pszenna, mleko, przyprawy, olej rzepakowy)(1,3,7),

suréwka z kapusty pekinskiej z koperkiem i kukurydza
120g (kapusta pekiriska, koperek, kukurydza, olej rzepakowy, przyprawy),
woda 250ml - 758,43 kcal

Poniedziatek 27.01.2025r.

makaron zacierka na mleku 200ml (makaron zacierki (maka pszenna,
masa jajowa pasteryzowana, kurkuma), mleko)(1,3,7),

chleb pszenno-iytni 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél)(1),
masto 5g ($mietanka pasteryzowana)(7),
ser 26tty edamski 25g (mleko, sél, kultury bakterii mlekowych)(7),

zupa ziemniaczana 300ml (ziemniaki,
marchewka, pietruszka korzen, seler korzen,
pietruszka nac, por, cebula, czosnek, Smietana,

kietbasa podwawelska, przyprawy)(7,9,*) =
169,09 kcal

pierogi ruskie 250g (maka pszenna, jaja, twardg pottiusty, ziemniaki,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy)(1,3,7),

jogurt grecki 50g (7),

suréwka z marchewdki i jabtka 120g (marchewka, jabtko,
przyprawy)

woda z cytryna 250ml (woda zrédlana, cytryna) = 716,90 kcal




rukola 5g, ogodrek zielony 30g - 383,95kcal
Podwieczorek: gruszka 160g

Wtorek 28.01.2025r.

mleko 200ml (7),

chleb Helios 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, mieszanka ziaren, ziarna
stonecznika, siemie Iniane, maka pszenna graham, drozdze, cukier, sdl, gluten pszenny,
guma guar, otreby owsiane, suchy zakwas zytnim stéd zytni, lecytyna stonecznikowa,
otreby pszenne, kwas mlekowy, kwas octowy, srodek do przetwarzania maki, kwas

askorbinowy, przyprawy)(1), masto 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),
paréwka z szynki 35g (migso z szynki, sél, przyprawy),

ogorek kiszony 40, ketchup 5g - 364,89 kcal

Podwieczorek: serek wiejski z pomidorem i natka pietruszki
150g (serek wiejski, pomidor, natka pietruszka)(7)

zupa kapusniak z biatej kapusty
(kapusta biata, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, koncentrat pomidorowy, pietruszka

natka, czosnek, przyprawy, ¢wiartki kurczaka)(9) =

134,00 kcal

ryi 120g (ryz biaty, ryz brazowy),

potrawka z kurczaka z marchewka i groszkiem 120g
(filet z kurczaka, marchewka, groszek, por, seler, cebula, $mietana, maka
pszenna, przyprawy)(1,7,9),

woda 250ml, jabtko 160g - 803,40 kcal

Sroda 29.01.2025r.

kasza manna na mleku 200ml (kasza manna pszenna, mleko)(1,7),
chleb pszenno-iytni 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél)(1),
masto 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

hummus z suszonymi pomidorami 30g (ciecierzyca gotowana 27%,
woda, olej rzepakowy, pasta sezamowa tahini 12%, suszone pomidory 2%, btonnik
ro$linny (bambusowy, grochowy), sél morska, cukier trzcinowy, koncentrat soku z

cytryny, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty naturalne, kurkuma), pa pryka
czerwona 25g, herbata boréwkowa 200ml - 463,00 kcal

Podwieczorek: jogurt z jabtkiem i cynamonem 150g (jogurt
naturalny, jabtko, cynamon)(7)

zupa kalafiorowa z makaronem

300ml (kalafior, marchew, pietruszka korzen,
seler korzen, pietruszka natka, makaron pszenny,
cebula, lubczyk, przyprawy, ¢wiartki kurczaka)(1,9) -

188,62 kcal

ziemniaki 200g,

*kotlet mielony 120g (mieso mielone z topatki wp., jaja, butka tarta
pszenna, maka pszenna, cebula, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy)(1,3),
buraczki z olejem 120g (burak czerwony, cebula, olej rzepakowy,
przyprawy),

woda 250ml - 773,96 kcal

Czwartek 30.01.2025r.

kakao na mleku 200ml (kakao naturalne, mleko, cukier)(7),

butka wroctawska 40g (maka pszenna, woda, drozdze, s6l)(1), masto 5g
(Smietanka pasteryzowana)(7),

pasta rybno- jajeczna z koperkiem 45g (filet z makreli, sos pomidorowy
(woda, koncentrat pomidorowy (10%), cukier, olej rzepakowy, skrobia modyfikowana,

ocet spirytusowy, sol, pomidory w proszku, cebula suszona, ekstrakt przypraw (pieprz,
ziele angielskie, pietruszka, seler, gozdzik, chilli), przyprawy, substancje zageszczajace),

jajko, koperek)(3,4), pomidor 25g - 351,42 kcal
Podwieczorek : jogurt naturalny 100g (7), mandarynka 65g

zupa kukurydziana na kurczaku

300ml (kukurydza, marchew, pietruszka korzen,
seler, por, kasza kukurydziana, ¢wiartki kurczaka,

przyprawy, $mietana)(7,9) = 124,00 kcal

makaron 150g (maka z pszenicy twardej)(1),

strogonow z miesem i warzywami 120g (filet z piersi
kurczaka, pieczarki, papryka czerwona, kukurydza, koncentrat pomidorowy,
cebula, ogdrek konserwowy, marchewka, olej rzepakowy, maka pszenna,
czosnek, przyprawy)(1),

herbata zurawinowa 250ml, gruszka 160g - 941,78
kcal




Pigtek 31.01.2025r.

ptatki owsiane na mleku 200ml (ptatki owsiane, mleko)(1,7),
chleb pszenno-iytni 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél)(1),
masto 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

serek Almette z pomidorami 40g (ser twarogowy, pomidory, biatka
mleka, sdl, cebula, pietruszka)(7),

ogorek zielony 30g, rzodkiewka 20g - 402,91 kcal

Podwieczorek : banan 160g

zupa barszcz czerwony z makaronem

300ml (buraki czerwone, makaron, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por, cebula,

czosnek, ¢wiartki kurczaka)(1,9) - 136,10 kcal

ziemniaki 200g,

*ryba z serem Frosta 120g (filety z mintaja (45%), filety z
morszczuka (45%), sos serowy (ser edamer, woda, ser Smietankowy, skrobia
ryzowa, skrobia ziemniaczana, natka pietruszki, koper, szczypior, sél, cebula,
pieprz), panierka sypka (maka pszenna, drozdze, sdl, cukier, papryka
mielona, kurkuma, olej stonecznikowy)(1,4,7),

suréwka z kiSZOﬂEj kapusty 120g (kapusta kiszona, marchew,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy),

sok pomaranczowy 100% w kartoniku 200ml- 605,62
kcal

Powyzszy jadtospis moze ulec zmianie
* potrawa pieczona w piecu konwekcyjno-parowym
Spis alergendw znajduje sie w sekretariacie szkoty

sporzadzit:

Zatwierdzit:




