06.01.2025r. - 17.01.2025r.

SNIADANIE

| DANIE

Il DANIE

Poniedziatek 06.01.2025r.

SWIETO TRZECH KROLI

Wtorek 07.01.2025r.

ptatki owsiane na mleku 200ml (ptatki owsiane, mieko)(1,7),

chleb sIonecznikowy 40g (maka pszenna typ 750, woda, zakwas naturalny
(z maki zytniej), stonecznik 4,2%, drozdze, sol)(1), masto 5g ($Smietanka
pasteryzowana)(7),

pasztet drobiowy 30g (mieso drobiowe, mieso wieprzowe, butka tarta, sdl,
ttuszcz wieprzowy, Smietana, cukry, przyprawy, syrop glukozowy)(1),

koperek 5g, ogorek zielony 30g, herbata truskawkowa
200ml - 386,66 kcal
Podwieczorek: mus Kubus z brzoskwinig 100g

Zupa jarzynowa 300ml (ziemniaki, marchew, kalafior, brokut,
fasolka szparagowa, pietruszka korzen, seler korzen, por, cebula, pietruszka

natka, lubczyk, przyprawy, ¢wiartki kurczaka)(9) - 129,60 kcal

pyzy z miesem okraszone cebulka 250g (woda, grysik
ziemniaczany, skrobia ziemniaczana, mieso wieprzowe, migso wotowe,
biatko sojowe, cebula, przyprawy (zawieraja gorczyce), sdl, btonnik pszenny
bezglutenowy, olej rzepakowy, suszone warzywa (marchew, pietruszka, por,
cebula), cukier, ekstrakt drozdzowy, maka ryzowa)(1,10),

ogorek kiszony 60g,

herbata mietowa z cytryng 250ml (herbata migtowa, cytryna),

jabtko 160g - 709,40 kcal

Sroda 08.01.2025r.

kakao na mleku 200ml (kakao naturalne, mleko, cukier)(7),

chleb pszenno-iytni 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze,
s61)(1), masto 5g (smietanka pasteryzowana)(7),

twarc’)g 40g (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych)(7),

dzem truskawkowy 35g (truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca:
pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), marchewka 30g -169,40
kcal

Podwieczorek: gruszka 160g

zupa ogdrkowa zabielana smietang 300ml (ogérki kiszone,
ziemniaki, marchewka, pietruszka korzen, seler korzen, pietruszka natka,

por, cebula, czosnek, $mietana, ¢wiartki kurczaka)(3,9) - 89,55 kcal

ziemniaki 200g,
*jajko sadzone 60g (jajko, przyprawy, olej rzepakowy)(3),

mizeria z ogorkow z jogurtem naturalnym 120g (ogorki
zielone, jogurt naturalny, przyprawy)(7),

woda 250ml - 522,46 kcal




Czwartek 09.01.2025r.

ptatki jaglane na mleku 200ml (ptatki jaglane, mleko)(7),

butka wroctawska 40g (maka pszenna, woda, drozdze, sol)(1), masto Sg
($mietanka pasteryzowana)(7),

szynka drobiowa 30g (mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana,
sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, kwas askorbinowy, azotyn sodu),
pomidor 30g, pietruszka natka 5g, herbata boréwkowa
200ml - 161,51 kcal

Podwieczorek: banan 180g, jogurt naturalny 150g (7)

zupa chtopska z zacierkami 300ml (makaron zacierki (maka
pszenna, masa jajowa pasteryzowana, kurkuma), marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, cebula, pietruszka natka, lubczyk, przyprawy,

kurczak tuszka)(1,3,9) - 112,15 kcal

ryz 120g,
guIasz z szynki z warzywami 120g (szynka wieprzowa, cebula,
czosnek, przyprawy, olej rzepakowy, maka pszenna)(1),

woda z sokiem pomaranczowym 250ml (woda zrodlana,
syrop pomaranczowy) = 608,00 kcal

Pigtek 10.01.2025r.

kawa zbozowa na mleku 200ml (kawa zbozowa (cykoria, zyto (50%) -
prazone), mleko)(1,7),

chleb wieloziarnisty 40g (maka pszenna typ 750, woda, zakwas naturalny
(z maki zytniej), stonecznik, drozdze, siemie Iniane, ptatki owsiane, sél)(1),

masto 5g ($mietanka pasteryzowana)(7),

ser 261ty gouda 30g (mleko, sol, kultury bakterii mlekowych)(7),
papryka czerwona 25g, szczypiorek 5g - 267,76 kcal

Podwieczorek: mandarynka 65g

zupa krupnik z kasza jeczmienng i natka pietruszki
300ml (kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler

korzen, por, pietruszka natka, cebula, przyprawy, ¢wiartki kurczaka)(1,9) -

167,66 kcal

ziemniaki 200g,

*paluszki rybne Frosta 120g (filety z ryb, panierka (maka
pszenna, sél, papryka mielona, kurkuma, drozdze), olej rzepakowy, woda,
maka pszenna, skrobia ziemniaczana, sdl)(1,4),

suréwka z biatej kapusty z koperkiem 120g (biata kapusta,
koperek, majonez, przyprawy)(3),

herbata z cytryng 250ml (herbata czarna, cytryna, cukier),
jabtko - 848,20 kcal

Poniedziatek 13.01.2025r.

ptatki ryzowe na mleku 200ml (ptatki ryzowe, mieko)(7),

chleb pszenno-iytni 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze,
sol)(1), masto 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

satata mastowa 5g, jajko gotowane 40g, ogdérek zielony 35g,
herbata malinowa 200ml - 475,63 kcal

Podwieczorek: jogurt Jogobella bez dodatku cukréw (7)

Zupa szczypiorkowa 300ml (szczypior, ziemniaki, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por, lubczyk, Smietana, ¢wiartki

kurczaka)(7,9) - 91,21 kcal

makaron 150g (maka z pszenicy durum)(1),

sos bolonski 120g (mieso mielone z topatki wp., pomidory suszone w
oleju, cebula, koncentrat pomidorowy, czosnek, maka pszenna, olej
rzepakowy, przyprawy)(1),

ogorek konserwowy 60g,
woda z cytryng 250ml (woda #rédlana, cytryna) - 960,83 kcal

Wtorek 14.01.2025r.

mleko 200ml (7),

chleb Helios 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, mieszanka ziaren, ziarna
stonecznika, siemie Iniane, maka pszenna graham, drozdze, cukier, sdl, gluten
pszenny, guma guar, otreby owsiane, suchy zakwas zytnim stéd zytni, lecytyna
stonecznikowa, otreby pszenne, kwas mlekowy, kwas octowy, sSrodek do
przetwarzania maki, kwas askorbinowy, przyprawy)(1),

masto 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

Zupa brokutowa 300ml (brokut, ziemniaki, marchewka, pietruszka
korzen, seler korzen, por, pietruszka natka, koperek, ¢wiartki kurczaka,

przyprawy)(9) - 101,15 kcal

kluski warzywne Frosta 2508 (makaron pszenny, kukurydza,
zielona fasolka szparagowa, czerwona papryka, cebula, olej stonecznikowy,
masto, pietruszka natka, przyprawy, marchew, por, czosnek)(1,3,7),
herbata lipowa z sokiem cytrynowym 250ml (herbata
lipowa, syrop cytrynowy),

gruszka 140g - 841,65 kcal




poledwica sopocka 30g (mieso wieprzowe woda, sdl, stabilizator, btonnik
pszenny, biatko wieprzowe kolagenowe, aromat, substancja konserwujaca),

rzodkiewka 25g, papryka czerwona 20g -273,73 kcal
Podwieczorek: serek wiejski z bananem 150g

Sroda 15.01.2025r.

kasza manna na mleku 200ml (kasza manna, mleko)(1,7),

chleb wieloziarnisty 40g (maka pszenna typ 750, woda, zakwas naturalny (z
maki zytniej), stonecznik, drozdze, siemie Iniane, ptatki owsiane, sél)(1), masto 5g
($mietanka pasteryzowana)(7),

twarég 35g (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych)(7),

konfitura malinowa 30g (maliny (42 %), cukier, czerwone porzeczki (18 %),
woda, substancja zelujaca: pektyny, substancja zageszczajgca: guma guar, regulatory
kwasowosci: kwas cytrynowy, cytryniany sodu, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy),

herbata z cytryng 200ml (herbata czarna, cytryna, cukier) - 393,67
kcal
Podwieczorek: gruszka 160g

zupa pomidorowa z makaronem 300ml (makaron (maka
pszenna, jaja z chowu $ciétkowego, kurkuma), marchewka, pietruszka
korzen, seler korzen, por, koncentrat pomidorowy, cebula, seler nac,

pietruszka na¢, lubczyk, sél, przyprawy, éwiartki kurczaka)(1,3,9) - 204,80
kcal

ziemniaki 200g,
*udo z kurczaka pieczone 120g (udo kurczaka, olej rzepakowy,
czosnek, przyprawy),

satata lodowa z sosem winegret 120g (satata lodowa, olej
rzepakowy, kwasek cytrynowy, przyprawy),

woda 250ml - 865,50 kcal

Czwartek 16.01.2025r.

kawa zbozowa na mleku 200ml (kawa zbozowa (cykoria, zyto (50%) -
prazone), mleko)(1,7),

chleb razowy 40g (maka zytnia razowa typ 2000, maka pszenna typ 750,
woda, drozdze, sél)(1), masto 5g ($mietanka pasteryzowana)(7),

pasta rybna z ogorkiem kiszonym i szczypiorkiem 45g (filet
$ledziowy w pomidorach, ogérek kiszony, szczypiorek, przyprawy)(4) =
373,19kcal

Podwieczorek : jabtko 120g, jogurt naturalny 100g (7)

Zupa fasolowa 300ml (fasola biata, ziemniaki, marchew, pietruszka

korzen, seler korzen, por, czosnek, przyprawy, ¢wiartki kurczaka)(9) -

206,90 kcal

risotto z miesem i warzywami 250g (ry: biaty, filet z kurczaka,
papryka czerwona, brokut, kalafior, fasolka szparagowa, fasolka czerwona
konserwowa, groszek zielony, kukurydza, marchew),

herbata malinowa 250ml,
mandarynka 65g - 718,00 kcal

Pigtek 17.01.2025r.

ptatki orkiszowe na mleku 200ml (ptatki orkiszowe, mieko)(1,7),
chleb pszenno-iytni 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze,
sol)(1), masto 5g ($mietanka pasteryzowana)(7),

twarég z iurawinq 40g (twarog potttusty, zurawina suszona, $mietana)(7),
kalarepka 30g - 282,33 kcal

Podwieczorek : kisiel truskawkowy z jabtkiem 200ml (syrop
truskawkowy, maka ziemniaczana, jabtka)

zupa zurek z jajkiem i kietbasg 300ml (maka zytnia, maka
pszenna, jaja, marchew, ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzen, por,

cebula, czosnek, Smietana, przyprawy, ¢wiartki kurczaka)(1,3,7,9) -

122,80 kcal

ziemniaki 200ml,
*kotlet rybny 120g (ryba miruna, jaja, koper, marchewka, kasza
manna, butka tarta pszenna, przyprawy, olej rzepakowy)(1,3,4),

suréwka z kiszonej kapusty 120g (kapusta kiszona, marchew,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy),

woda z sokiem wisniowym 250ml (woda, syrop wisniowy),
jabtko 160g - 889,20 kcal




Powyzszy jadtospis moze ulec zmianie
* potrawa pieczona w piecu konwekcyjno-parowym
Spis alergendéw znajduje sie w sekretariacie szkoty

sporzadzit: Zatwierdzit:



