17.03.2025r. - 28.03.2025r.
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Poniedziatek 17.03.2025r.

mleko 200ml (7),
chleb pszenno-iytni 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél)(1),
masto 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

kietbasa zywiecka 30g (mieso wieprzowe, s6l peklujaca, przyprawy naturalne,
woda, jelito wotowe),

ogorek konserwowy 30g (10), koperek 5g - 303,00 kcal

Podwieczorek: gruszka 160g, jogurt naturalny 150g (7)

zurek z jajkiem 300ml (maka pszenna,
maka zytnia, jaja, marchew, ziemniaki, pietruszka
korzen ,seler korzen, por, cebula, czosnek,
$mietana, przyprawy, kietbasa biata z

szynki)(1,3,7,9,*) - 122,80 kcal

pyzy z miesem 2508 (woda, grysik ziemniaczany, skrobia
ziemniaczana, mieso wieprzowe, migeso wotowe, biatko sojowe, cebula,
przyprawy (zawierajg gorczyce), sél, btonnik pszenny bezglutenowy, olej
rzepakowy, suszone warzywa (marchew, pietruszka, por, cebula), cukier,
ekstrakt drozdzowy, maka ryzowa)(1,10),

suréwka z marchewki z porem 120g (marchewka, por, jogurt
naturalny, przyprawy)(7),

woda 250ml, jabtko 180g - 709,40 kcal

Wtorek 18.03.2025r.

kleik ryzowy na mleku 200ml (ryz, mieko)(7),

chleb sIonecznikowy 40g (maka pszenna typ 750, woda, zakwas naturalny (z
maki zytniej), stonecznik 4,2%, drozdze, sol)(1), masto 5g ($Smietanka
pasteryzowana)(7),

twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 45g (twarég (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych), szczypior, rzodkiewka, Smietana)(7),

herbata truskawkowa 200ml - 390,00 kcal

Podwieczorek: banan 180g

zupa meksykarnska 300ml (mieso mielone
wp., cebula, marchew, pietruszka korzen, seler,
ziemniaki, czosnek, fasola czerwona, kukurydza,

pomidory, koncentrat pomidorowy, przyprawy)(9) =

148,43 kcal

ryz 120g,

gulasz z medaliondéw indyczych z warzywami 120g
(medaliony z indyka, marchewka, pietruszka korzen, seler korzen, brokut,
por, kalafior, fasolka szparagowa, groszek zielony, cebula, czosnek,
przyprawy, olej rzepakowy, maka pszenna)(1,9),

herbata z cytryng 250ml (herbata czarna, cytryna, cukier) -
672,70 kcal

Sroda 19.03.2025r.




kakao na mleku 200ml (kakao naturalne, mleko, cukier)(7),
chleb pszenno-iytni 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél)(1),
masto 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

pasta rybna z natka pietruszki i szczypiorkiem 40g (filet z makreli,
sos pomidorowy (woda, koncentrat pomidorowy (10%), cukier, olej rzepakowy, skrobia
modyfikowana, ocet spirytusowy, sél, pomidory w proszku, cebula suszona, ekstrakt
przypraw (pieprz, ziele angielskie, pietruszka, seler, gozdzik, chilli), przyprawy,
substancje zageszczajace), natka pietruszka, szczypior)(3,4),

pomidor 30g - 389,00 kcal
Podwieczorek: jabtko 160g, jogurt grecki 150g

zupa ryzowa z natka pietruszki

300ml (ryz biaty, marchew, pietruszka korzen,
seler korzen, seler na¢, por, cebula, pietruszka

natka, lubczyk, ¢wiartki kurczaka)(9) - 75,60
kcal

ziemniaki 200g,
pieczeﬁ rzymska 120g (mieso mielone z topatki wp., jaja, butka
pszenna, cebula, czosnek, przyprawy, koncentrat pomidorowy)(1,3),

surowka szwedzka 120g (ogdrki kiszone, marchew, cebula, olej
rzepakowy, przyprawy),

woda 250ml, gruszka 160g - 687,50kcal

Czwartek 20.03.2025r.

zacierka na mleku 200ml (makaron zacierki (maka pszenna, masa jajowa
pasteryzowana, kurkuma), mleko)(1,3,7),

chleb wieloziarnisty 40g (maka pszenna typ 750, woda, zakwas naturalny (z
maki zytniej), stonecznik, drozdze, siemie Iniane, ptatki owsiane, sél)(1), masto 5g
(Smietanka pasteryzowana)(7),

satatka jarzynowa 50g (marchewka, pietruszka korzen, seler korzen,
ziemniaki, jajko, ogorek kiszony, majonez)(3,9),

herbata malinowa 200ml - 353,00 kcal
Podwieczorek: mandarynka 60g

zupa kapusniak z kiszonej kapusty z

koncentratem pomidorowym 300ml
(kapusta kiszona, ziemniaki, koncentrat
pomidorowy, marchewka, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka, maka pszenna,

przyprawy, ¢wiartki kurczaka)(1,9) - 95,05 kcal

kopytka 190g (ziemniaki, maka pszenna, maka ziemniaczana, jaja, sl,
olej rzepakowy)(1,3),

SOS pieczarkowy 120g (pieczarki, cebula, $mietana, maka pszenna,
przyprawy)(1,7),

satata lodowa z jajkiem i serem feta 120g (satata lodowa,
jajko, ser feta, jogurt naturalny, przyprawy)(3,7),

woda z syropem kiwi 250ml (woda zrédlana, syrop kiwi) -

889,10 kcal

Pigtek 21.03.2025r.

kawa zbozowa na mleku 200ml (kawa zbozowa (cykoria, zyto (50%) -
prazone), mleko)(1,7),

chleb pszenno-iytni 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol)(1),
masto 5g ($mietanka pasteryzowana)(7),

safata lodowa 5g, ser 26tty edamski 30g (mleko, sd|, kultury bakterii
mlekowych)(7), ogorek zielony 30g, koperek 5g - 355,00 kcal

Podwieczorek: jabtko

zupa brokutowa krem z grzankami

300ml (brokut, ziemniaki, grzanki pszenne (jaja
Swieze, maka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy,
marchewka, pietruszka korzen, seler korzen, por,
pietruszka natka, koperek, ¢wiartki kurczaka,

przyprawy)(1,3,9) - 123,25 kcal

ziemniaki 200g,

*ryba z serem Frosta 120g (filety z mintaja (45%), filety z
morszczuka (45%), sos serowy (ser edamer, woda, ser $mietankowy, skrobia
ryzowa, skrobia ziemniaczana, natka pietruszki, koper, szczypior, sél, cebula,
pieprz), panierka sypka (maka pszenna, drozdze, sol, cukier, papryka
mielona, kurkuma, olej stonecznikowy)(1,4,7),

suréwka z biatej kapusty po chinsku 120g (kapusta biata,
marchew, cebula, olej rzepakowy, przyprawy),

woda 250ml, mandarynka 60g - 605,62 kcal

Poniedziatek 24.03.2025r.




ptatki jaglane na mleku 200ml (ptatki jaglane, mieko)(7),
chleb graham 40g (maka pszenna graham, maka pszenna, woda, maka zytnia,
drozdze, sol)(1), masto 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

hummus z pestkami stonecznika 30g (ciecierzyca 54% (ciecierzyca
50,8%, woda, sdl, cukier), olej rzepakowy, woda, pestki z dyni 4%, nasiona stonecznika
2%, sol morska, cukier, czosnek, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, kmin rzymski
0,25%),

ogorek zielony 30g, herbata owoce lesne 200ml - 392,77 kcal
Podwieczorek: gruszka 160g, kefir 150g (7)

zupa krupnik z kaszg jeczmienng

300ml (kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por, pietruszka
natka, cebula, przyprawy, ¢éwiartki kurczaka)(1,9) -

167,66 kcal

pierogi ruskie 250g (maka pszenna, jaja, twarodg pétttusty, ziemniaki,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy)(1,3,7),

jogurt grecki 50g (7),

woda 250ml, banan 180g - 716,80 kcal

Wtorek 25.03.2025r.

mleko z miodem 200ml (mleko, miéd wielokwiatowy)(7),

chleb pszenno-iytni 50g (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél)(1),
masto 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

pasta jajeczna z koperkiem i szczypiorkiem 45g (jaja, majonez,
koperek, szczypiorek, przyprawy)(3), pomidor 35g - 400,09 kcal

Podwieczorek: kisiel cytrynowy z jabtkiem 200ml (syrop
cytrynowy, maka ziemniaczana, jabtko)

zupa chtopska z zacierkami 300ml
(makaron zacierki (maka pszenna, masa jajowa
pasteryzowana, kurkuma), marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, cebula, pietruszka natka,
lubczyk, przyprawy, kurczak tuszka)(1,3,9) -

112,15 kcal

zestaw kasz 120g (jeczmienna, jaglana, gryczana)(7),

gulasz r4 szynki wp. 120g (szynka wieprzowa, cebula, czosnek,
przyprawy, olej rzepakowy, maka pszenna)(1),
mini marchewki na parze 120g,

herbata malinowa 250ml - 672,70kcal

Sroda 26.03.2025r.

ptatki Zzytnie na mleku 200ml (ptatki zytnie, mleko)(1,7),
butka wroctawska 40g (maka pszenna, woda, drozdze, sol)(1), masto 5g
($mietanka pasteryzowana)(7),

twardg z kietkami lucerny i rzodkiewka 45g (twarég (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych), kietki lucerny, rzodkiewka, Smietana)(7),

herbata malinowa 250ml - 425,81 kcal
Podwieczorek: mandarynka 60g

zupa cudaczek 300ml (makaron (maka z
pszenicy durum), marchew, pietruszka korzen,
seler, por, ziemniaki, koncentrat pomidorowy,
Smietana, ¢wiartki kurczaka, przyprawy)(1,7) -

149,00 kcal

ziemniaki 200g,

*kotlet mielony 120g (mieso mielone z fopatki wp., jaja, butka tarta
pszenna, maka pszenna, cebula, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy)(1,3),
buraczki 120g (burak czerwony, cebula, olej rzepakowy, przyprawy),

woda 250ml - 773,96 kcal

Czwartek 27.03.2025r.




kakao na mleku 200ml (kakao naturalne, mleko, cukier)(7),

chleb Helios 50g (maka pszenna, woda, maka zytnia, mieszanka ziaren, ziarna
stonecznika, siemie Iniane, maka pszenna graham, drozdze, cukier, sdl, gluten pszenny,
guma guar, otreby owsiane, suchy zakwas zytnim stéd zytni, lecytyna stonecznikowa,
otreby pszenne, kwas mlekowy, kwas octowy, srodek do przetwarzania maki, kwas

askorbinowy, przyprawy)(1), masto 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

poledwica sopocka 30g (mieso wieprzowe woda, sdl, stabilizator, btonnik
pszenny, biatko wieprzowe kolagenowe, aromat, substancja konserwujaca),

papryka czerwona 30g, natka pietruszki 5g - 352,21 kcal

Podwieczorek : banan 100g, serek wiejski 150g

zupa kalafiorowa 300ml (kalafior,
ziemniaki, marchewka, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka, koperek, ¢wiartki

kurczaka, przyprawy)(9) - 124,15 kcal

makaron 150g (1),

strogonow z miesem i warzywami 120g (filet z piersi
kurczaka, pieczarki, papryka czerwona, kukurydza, koncentrat pomidorowy,
cebula, ogdrek konserwowy, marchewka, olej rzepakowy, maka pszenna,
czosnek, przyprawy)(1),

herbata z cytryna 250ml (herbata czarna, cytryny, cukier),
gruszka 160g - 941,78kcal

Pigtek 28.03.2025r.

ptatki kukurydziane na mleku 200ml (grys kukurydziany, cukier, sl,
syrop cukru inwertowanego, melasa, substancje wzbogacajace: witaminy (B3, B5, B2,
B6, B9 ), mleko)(7),

chleb graham 40g (maka pszenna graham, maka pszenna, woda, maka zytnia,
drozdze, s6l)(1), masto 58 (smietanka pasteryzowana)(7), dZem wisniowy
30g (wisnie, cukier, woda, substancja zelujaca — pektyny, regulator kwasowosci —
kwas cytrynowy), herbata boréwkowa 200ml - 366,00 kcal

Podwieczorek : kiwi 75g, jogurt naturalny 150g

zupa szczypiorkowa 300ml (szczypior,
ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, lubczyk, $mietana, ¢wiartki

kurczaka)(7,9) - 91,21 kcal

ziemniaki 200g,

*kotlet rybno - jajeczny 120g (ryba miruna, jaja, koper,
marchewka, kasza jaglana, butka tarta pszenna, przyprawy, olej
rzepakowy)(1,3,4),

surowka z kiszonej kapusty 120g (kapusta kiszona, marchew,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy),

woda 250ml, jabtko 180g - 869,20 kcal

Powyzszy jadtospis moze ulec zmianie
* potrawa pieczona w piecu konwekcyjno-parowym
Spis alergendw znajduje sie w sekretariacie szkoty




