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Poniedziatek 17.03.2025r.

pyzy z miesem 250g (woda, grysik ziemniaczany, skrobia ziemniaczana, migso wieprzowe, mieso wotowe, biatko sojowe,
cebula, przyprawy (zawieraja gorczyce), sol, btonnik pszenny bezglutenowy, olej rzepakowy, suszone warzywa (marchew, pietruszka,
por, cebula), cukier, ekstrakt drozdzowy, maka ryzowa)(1,10),

surowka z marchewki z porem 120g (marchewka, por, jogurt naturalny, przyprawy)(7),

woda 250ml, jabtko 180g - 709,40 kcal

Wtorek 18.03.2025r.

ryz 120g,

gulasz z medalionow indyczych z warzywami 120g (medaliony z indyka, marchewka, pietruszka korzen, seler
korzen, brokut, por, kalafior, fasolka szparagowa, groszek zielony, cebula, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy, maka pszenna)(1,9),
herbata z cytryng 250ml (herbata czarna, cytryna, cukier) - 672,70 kcal

Sroda 19.03.2025r.

ziemniaki 200g,

pieczen rzymska 120g (mieso mielone z topatki wp., jaja, butka pszenna, cebula, czosnek, przyprawy, koncentrat
pomidorowy)(1,3),
surodwka szwedzka 120g (ogdrki kiszone, marchew, cebula, olej rzepakowy, przyprawy),

woda 250ml, gruszka 160g - 687,50kcal

Czwartek 20.03.2025r.

kopytka 190g (ziemniaki, maka pszenna, maka ziemniaczana, jaja, sol, olej rzepakowy)(1,3),

SOS pieczarkowy 120g (pieczarki, cebula, $mietana, maka pszenna, przyprawy)(1,7),

satata lodowa z jajkiem i serem feta 120g (satata lodowa, jajko, ser feta, jogurt naturalny, przyprawy)(3,7),
woda z syropem kiwi 250ml (woda #rédlana, syrop kiwi) - 889,10 kcal

Pigtek 21.03.2025r.

ziemniaki 200g,

*ryba z serem Frosta 120g (filety z mintaja (45%), filety z morszczuka (45%), sos serowy (ser edamer, woda, ser
$mietankowy, skrobia ryzowa, skrobia ziemniaczana, natka pietruszki, koper, szczypior, sél, cebula, pieprz), panierka sypka (maka
pszenna, drozdze, sdl, cukier, papryka mielona, kurkuma, olej stonecznikowy)(1,4,7),

suréwka z biatej kapusty po chinsku 120g (kapusta biata, marchew, cebula, olej rzepakowy, przyprawy),
woda 250ml, mandarynka 60g - 605,62 kcal

Poniedziatek 24.03.2025r.

pierogi ruskie 250g (maka pszenna, jaja, twardg pétttusty, ziemniaki, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)(1,3,7),
jogurt grecki 50g (7),
woda 250ml, banan 180g - 716,80 kcal

Wtorek 25.03.2025r.

zestaw kasz 120g (jeczmienna, jaglana, gryczana)(7),

gulasz z szynki wp. 120g (szynka wieprzowa, cebula, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy, maka pszenna)(1),
mini marchewki na parze 120g,

herbata malinowa 250ml - 672,70kcal

Sroda 26.03.2025r.




ziemniaki 200g,

*kotlet mielony 120g (mieso mielone z topatki wp., jaja, butka tarta pszenna, maka pszenna, cebula, czosnek, przyprawy,
olej rzepakowy)(1,3),

buraczki 120g (burak czerwony, cebula, olej rzepakowy, przyprawy),
woda 250ml - 773,96 kcal

Czwartek 27.03.2025r.

makaron 150g (1),

strogonow z miesem i warzywami 120g (filet z piersi kurczaka, pieczarki, papryka czerwona, kukurydza, koncentrat
pomidorowy, cebula, ogérek konserwowy, marchewka, olej rzepakowy, maka pszenna, czosnek, przyprawy)(1),

herbata z cytryng 250ml (herbata czarna, cytryny, cukier), gruszka 160g - 941,78kcal

Pigtek 28.03.2025r.

ziemniaki 200g,

*kotlet rybno - jajeczny 120g (ryba miruna, jaja, koper, marchewka, kasza jaglana, butka tarta pszenna, przyprawy, olej
rzepakowy)(1,3,4),

surowka z kiszonej kapusty 120g (kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy, przyprawy),

woda 250ml, jabtko 180g - 869,20 kcal

Powyzszy jadtospis moze ulec zmianie
* potrawa pieczona w piecu konwekcyjno-parowym
Spis alergendw znajduje sie w sekretariacie szkoty

sporzadzit: zatwierdzit:




