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31.03.2025r. - 11.04.2025r.

I DANIE

Poniedziatek 31.03.2025r.

makaron 150g (maka z pszenicy durum)(1),

sos bolonski 120g (mieso mielone z topatki wp., pomidory suszone w oleju, cebula, koncentrat pomidorowy,
czosnek, maka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)(1),
ogorek konserwowy 60g (10),

woda 250ml, gruszka 150g - 960,83 kcal

Wtorek 01.04.2025r.

ziemniaki 200g,

*nugettsy 120g (filet z piersi kurczaka, jaja, ptatki kukurydziane, butka tarta pszenna, przyprawy, olej
rzepakowy)(1,3),

sos tzatziki z koperkiem 80g (ogorek zielony, koperek, jogurt grecki, czosnek, przyprawy)(7),
herbata malinowa 250ml - 618,41 kcal

Sroda 02.04.2025r.

kasza jeczmienna 120g (1),

pulpet W sosie pomidorowym 120g (mieso mielone wieprzowe, jaja, butka tarta pszenna, cebula, czosnek,
przyprawy, koncentrat pomidorowy, maka pszenna)(1,3),

*kalafior z brokutem 120g (kalafior, brokut),
woda z cytryna 250ml (woda #rédlana, cytryna) - 690,22 kcal

Czwartek 03.04.2025r.

ziemniaki 200g,

*paluszki rybne Frosta 120g (filety z ryb, panierka (maka pszenna, sdl, papryka mielona, kurkuma, drozdze),
olej rzepakowy, woda, maka pszenna, skrobia ziemniaczana, s6l)(1,4),

surowka z kiszonej kapusty 120g (kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy, przyprawy),
woda z pomaranczg 250ml (woda zrédlana, pomararicza), jabtko 180g - 672,70 kcal

Pigtek 04.04.2025r.

kluski z warzywami Frosta 250g (makaron pszenny, kukurydza, zielona fasolka szparagowa, czerwona
papryka, cebula, olej stonecznikowy, masto, pietruszka natka ,przyprawy, marchew, por, czosnek)(1,3,7),

woda 250ml, banan 180g - 828,65 kcal

Poniedziatek 07.04.2025r.

bigos wioski 250g (kapusta kiszona, makaron pszenny, pieczarki, czerwona cebula, koncentrat pomidorowy,
papryka czerwona, ogérek konserwowy, kietbasa podwawelska, olej rzepakowy, przyprawy)(1),

herbata malinowa 250ml, jabtko 180g - 544,10 kcal

Wtorek 08.04.2025r.

ziemniaki 200g,

*kotlet poiarski 120g (filet z kurczaka, jaja, butka tarta pszenna, cebula, czosnek, przyprawy)(1,3),
marchewka z groszkiem 120g (marchew, groszek zielony, masto, maka pszenna)(1,7),

woda 250ml - 657,91 kcal

Sroda 09.04.2025r.

ryz 120g,

potrawka z kurczaka z warzywami 120g (filet z kurczaka, marchewka, kalafior, fasolka szparagowa, por,
seler, cebula, Smietana, maka pszenna, przyprawy)(1,7,9),

lemoniada 250ml (woda zrédlana, cytryna, cukier), banan 180g - 631,57 kcal




Czwartek 10.04.2025r.

kluski leniwe 190g (ziemniaki, ser twarogowy, maka pszenna, maka ziemniaczana, cukier, olej rzepakowy, cukier
wanilinowy, jaja, s6l)(1,3,7),

SOS jogurtowo - truskawkowy 120g (jogurt naturalny, truskawki mrozone, cukier wanilinowy, cukier)(7),
woda 250ml, gruszka 160g - 615,66kcal

Pigtek 11.04.2025r.

ziemniaki 200g,

pulpet rybny W sosie greckim 150g (miruna, jaja, marchew, pietruszka korzen, seler korzen, por, cebula,
koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy)(1,3,4,9),

woda z pomaranczg 250ml (woda zrédlana, pomarancza),

sok jabtkowy w kartoniku 100% 200ml - 703,53 kcal

Powyzszy jadtospis moze ulec zmianie
* potrawa pieczona w piecu konwekcyjno-parowym
Spis alergendw znajduje sie w sekretariacie szkoty

sporzadzit: zatwierdzit:




