I DANIE

Poniedziatek 28.04.2025r.

pierogi ruskie 250g (maka pszenna, jaja, twardg potttusty, ziemniaki, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)(1,3,7),
jogurt grecki 50g (mleko, smietanka, biatka mleka, zywe kultury bakterii)(7),

jabtko 180g,

herbata z cytryng 250ml (herbata czarna, cytryna, cukier) - 655,30 kcal

Wtorek 29.04.2025r.

makaron 150g (1),

sos bolonski 120g (mieso mielone z topatki wp., pomidory suszone w oleju, cebula, koncentrat pomidorowy, czosnek,
maka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)(1),

ogorek konserwowy 60g,

woda 250ml - 640,68 kcal

Sroda 30.04.2025r.

ziemniaki 200g,

*gyros z medalionéw indyczych 120g (medaliony indycze, przyprawy, olej rzepakowy),

sos tzatziki z ogdrkiem i koperkiem 120g (ogorki zielone, koperek, czosnek, $émietana, majonez)(3,7),
woda z cytryng 250ml (woda zrédlana, cytryna) - 698,98 kcal

Czwartek 01.05.2025r.

MAJOWKA

Pigtek 02.05.2025r.

MAJOWKA

Poniedziatek 05.05.2025r.

knedle z owocami 250g (ziemniaki, truskawki, skrobia ziemniaczana, maka pszenna, pasteryzowane jaja ptynne)(1,3),
SOS jogurtowy 50g (jogurt naturalny, cukier wanilinowy)(7),

surowka z marchewki 120g (marchewka, olej rzepakowy, przyprawy),

woda z cytryng 250ml (woda zrédlana, cytryna) - 594,25 kcal

Wtorek 06.05.2025r.

fasolka po bretonsku z kiefbaska 250g (fasola biata drobna, kietbasa podwawelska, boczek wedzony parzony,
koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, przyprawy),

butka wroctawska 50g (maka pszenna, woda, drozdze, sél)(1),
herbata mietowa 250ml, jabtko 180g -638,46 kcal

Sroda 07.05.2025r.

ziemniaki 200g,

*udko z kurczaka 120g (udo kurczaka, olej rzepakowy, czosnek, przyprawy),
satata ze Smietang 120g (satata lodowa, $mietana, przyprawy)(7),

woda z pomarar’\czq 250ml (woda Zrédlana, pomararncza) - 761,14 kcal

Czwartek 08.05.2025r.

risotto z miesem i warzywami 250g (ryz biaty, filet z kurczaka, papryka czerwona, brokut, kalafior, fasolka
szparagowa, fasolka czerwona konserwowa, groszek zielony, kukurydza, marchew),

lemoniada 250ml (woda zrédlana, cytryna, cukier),
banan 190g - 768,46 kcal




Pigtek 09.05.2025r.

makaron 150g (1),

tosos w sosie Smietanowo -koperkowym 180g (tosos, Smietana, koperek, cytryna, maka pszenna,
przyprawy)(1,4),

ogorek kiszony 60g,

woda 250ml, gruszka 160g - 829,78 kcal

Powyzszy jadtospis moze ulec zmianie
* potrawa pieczona w piecu konwekcyjno-parowym
Spis alergendw znajduje sie w sekretariacie szkoty

sporzadzit: zatwierdzit:




