26.05.2025r. - 06.06.2025r.

SNIADANIE

| DANIE

I DANIE

Poniedziatek 26.05.2025r.

ptatki kukurydziane na mleku 200ml (ptatki kukurydziane na mleku, mleko)(7),

butka wroctawska 40g (maka pszenna, woda, drozdze, sél)(1), masto 5g ($Smietanka
pasteryzowana)(7),

twardg potttusty 50g (mieko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych)(7),
powidta sliwkowe 30g (sliwki wegierki, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy), marchewka 40g,

herbata z cytryng 200ml (herbata czarna, cytryna, cukier)- 476,71 kcal
Podwieczorek: sok pomaranczowy 100% w kartoniku 200ml

zupa brokutowa 300ml (brokut, ziemniaki,
marchewka, pietruszka korzen, seler korzen, por,
pietruszka natka, koperek, ¢wiartki kurczaka,

przyprawy)(9) - 101,15 kcal

makaron 150g (maka z pszenicy durum)(1),

sos bolonski 120g (mieso mielone z indyka, pomidory suszone w
oleju, cebula, koncentrat pomidorowy, czosnek, maka pszenna, olej
rzepakowy, przyprawy)(1),

ogorek konserwowy 60g (10),
woda 250ml, jabtko 180g - 720,40kcal

Wtorek 27.05.2025r.

kawa zbozowa na mleku 200ml (kawa zbozowa (cykoria, 2yto (50%) - prazone),
mleko)(1,7),

chleb Stowianski 40g (maka pszenna, mieszanka piekarnicza (grys pszenny, gluten
pszenny, maka pszenna, zakwas pszenny, sél, maka jeczmienna stodowa, maka zytnia stodowa,
maka pszenna stodowa, glukoza, srodki do przetwarzania maki, enzymy), woda, drozdze,

sol)(1), masto 5g ($mietanka pasteryzowana)(7),
jajko gotowane 50g (3), pomidor 35g, koperek 5g - 366,37kcal

Podwieczorek: kiwi 60g, jogurt naturalny 150g (7)

zupa koperkowa 300ml (koperek,
ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, lubczyk, $mietana, ¢wiartki

kurczaka)(7,9) - 91,21 kcal

ziemniaki 200g,
*kotlet mielony 120g (mieso mielone z topatki wp., jaja, butka tarta
pszenna, maka pszenna, cebula, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy)(1,3),

pomidor Y4 Iubczykiem 120g (pomidor, lubczyk, przyprawy, olej
rzepakowy),

woda z cytryna 250ml (woda 7rédlana, cytryna)- 726,16 kcal

Sroda 28.05.2025r.

makaron zacierka na mleku 200ml (makaron zacierki (maka pszenna, masa jajowa
pasteryzowana, kurkuma), mleko)(1,3),

chleb pszenno-zytni 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, s6l)(1), masto
58 ($mietanka pasteryzowana)(7),

szynka drobiowa 30g (mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, kwas askorbinowy, azotyn sodu), pa pryka
czerwona 30g, herbata Zzurawinowa 200ml - 364,89kcal

Podwieczorek: serek wiejski z pomidorem 200g (serek wiejski, pomidor)(7)

zupa kapusniak z biatej kapusty z
koncentratem pomidorowym 300ml
(kapusta biata, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, koncentrat pomidorowy, pietruszka
natka, czosnek, przyprawy, ¢wiartki kurczaka)(9) -

134,00 kcal

kasza jeczmienna 120g (1),

kurczak w sosie Smietanowym z ziotami 120g (filet z
kurczaka, $mietana, pietruszka natka, koperek, lubczyk, ziota prowansalskie,
maka pszenna, przyprawy)(1,7),

*mini marchewki 120g,
woda 250ml, gruszka 180g - 718,40kcal

Czwartek 29.05.2025r.




kakao na mleku 200ml (kakao naturalne, mleko, cukier)(7),

chleb graham 40g (maka pszenna graham, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze,
sél)(1), masto 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

pasta jajeczna z serkiem wiejskim 40g (jaja, serek wiejski, szczypior)(7),
ogorek zielony 30g - 378,41kcal

Podwieczorek: banan 200g

zupa solferino 300ml (koncentrat

pomidorowy, groszek zielony, marchew, pietruszka

korzen, pietruszka natka, seler korzen, por,
ziemniaki, czosnek, Smietana, przyprawy, ¢wiartki

kurczaka)(7,9) - 129,60 kcal

ryz 120g,

*panierowane porcje z mintaja "ogonki" 90g (filety z
mintaja, maka pszenna, woda, skrobia, sol, drozdze, przyprawy (kurkuma,
papryka)(1,4),

suréwka z kiSZOl‘Iej kapusty 120g (kapusta kiszona, marchew,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy),

herbata z cytryng 250ml (herbata czarna, cytryna, cukier) -

726,42kcal

Pigtek 30.05.2025r.

kasza manna na mleku 200ml (kasza manna, mleko)(1,7),

chleb pszenno-zytni 408 (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél)(1), masto
58 ($mietanka pasteryzowana)(7),

ser z26tty edamski 30g (mleko, sél, kultury bakterii mlekowych)(7), rzodkiewka
30g, kietki stonecznika 5g,

herbata boréwkowa 200ml - 376,16kcal

Podwieczorek: jabtko 180g

zupa barszcz czerwony z

ziemniakami 300ml (buraki czerwone,
ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, cebula, czosnek, Smietana, ¢wiartki

kurczaka)(7,9) - 136,10 kcal

kluski z warzywami Frosta 250g (makaron pszenny, kukurydza,
zielona fasolka szparagowa, czerwona papryka, cebula, olej stonecznikowy,
masto, pietruszka natka ,przyprawy, marchew, por, czosnek)(1,3,7),
woda z pomaraﬁcza 250ml (woda Zrédlana, pomararicza),

jabtko 180g - 587,00kcal

Poniedziatek 02.06.2025r.

kawa zbozowa na mleku 200ml (kawa zbozowa (cykoria, 2yto (50%) - prazone),
mleko)(1,7),

chleb pszenno-iytni 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol)(1), masto
5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

pasta rybno-jajeczna ze szczypiorkiem 50g (filet z makreli, sos pomidorowy
(woda, koncentrat pomidorowy (10%), cukier, olej rzepakowy, skrobia modyfikowana, ocet
spirytusowy, sél, pomidory w proszku, cebula suszona, ekstrakt przypraw (pieprz, ziele
angielskie, pietruszka, seler, gozdzik, chili), przyprawy, substancje zageszczajace), jajko,
szczypior)(3,4),

papryka czerwona 30g - 394,67kcal

Podwieczorek: gruszka 180g

zupa z czerwonej soczewicy 300ml
(soczewica czerwona, ziemniaki, marchew,

pietruszka korzen, seler korzen, por, koncentrat
pomidorowy, czosnek, cebula, ¢wiartki kurczaka,

przyprawy)(9) - 102,31 kcal

pierogi ruskie 2508 (maka pszenna, jaja, twardg pétttusty, ziemniaki,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy)(1,3,7),

jogurt grecki 50g (7),

napéj wiéniowy 250ml (woda zrddlana, syrop wisniowy),

jabtko 180g - 655,30kcal

Wtorek 03.06.2025r.




ptatki ryzowe na mleku 200ml (ptatki ryzowe, mieko)(7),

chleb s’fonecznikowy 40g (maka pszenna typ 750, woda, zakwas naturalny (z maki
zytniej), stonecznik 4,2%, drozdze, sél)(1), maso 5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

pasztet wp. 30g (mieso wieprzowe, butka tarta, sol, ttuszcz wieprzowy, Smietana, cukry,
przyprawy, syrop glukozowy)(1),

pomidor 35g, herbata malinowa 200ml - 361,87kcal

Podwieczorek: jogurt owocowy Jogobella bez dod. cukréw 150g
(jogurt, truskawki, inulina, koncentrat z soku z burakéw czerwonych, aromaty)(7)

zupa ogdérkowa zabielana smietang

300ml (ogorki kiszone, ziemniaki, marchewka,
pietruszka korzen, seler korzen, pietruszka natka,
por, cebula, czosnek, Smietana, ¢wiartki

kurczaka)(3,9) - 89,55 kcal

zestaw kasz 120g (jeczmienna, jaglana, gryczana)(1)

*gyros z kurczaka 120g (filet z kurczaka, przyprawy, olej
rzepakowy),

ogorek kiszony 60g,

woda 250ml - 748,90 kcal

Sroda 04.06.2025r.

mleko 200ml (7),

chleb dyniowy 40g (mieszanka piekarnicza (maka pszenna standaryzowana, kwas
askorbinowy), ziarno siemienia Inianego, dynia pestki, stéd pszenny, maka sojowa, gluten
pszenny, sol, ekstrakt stodowy jeczmienny w proszku, guma celulozowa, maka pszenna, woda,

drozdze, sél)(1), masto 5g ($mietanka pasteryzowana)(7),

serek Almette z papryka i pomidorami 30g (ser twarogowy, biatka mleka,
papryka (5%), woda, odttuszczone mleko w proszku, pomidory (2%), ogérki, sol, cebula,

czosnek, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat naturalny)(7), ogérek zielony
30g, koperek 5g - 412,91kcal
Podwieczorek: marchewka 30g, wafel kukurydziany 2szt.

zZupa krupnik 300ml (kasza jeczmienna,
ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka, cebula, przyprawy,

éwiartki kurczaka)(1,9) - 167,66 kcal

tazanki z kiszonej kapusty z kietbaskg 250g (makaron
pszenny (maka z pszenicy durum), kapusta kiszona, kietbasa $laska (mieso
wieprzowe, mieso z kurczaka, sél, czosnek, przyprawy naturalne, cukier,
azotyn sodu, naturalna ostonka wieprzowa)(1),

woda z pomaranczg 250ml (woda zrédlana, pomararicza),
jabtko 180g - 768,40 kcal

Czwartek 05.06.2025r.

kakao na mleku 200ml (kakao naturalne, mleko, cukier)(7),

chleb graham 40g (maka pszenna graham, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze,
sol)(1), masto 5g ($mietanka pasteryzowana)(7),

paréwka z szynki wieprzowej 358 (mieso z szynki, sdl, przyprawy), 0gorek
kiszony 30g, ketchup 5g (przecier pomidorowy, cukier, ocet, sél, skrobia kukurydziana
modyfikowana, aromat naturalny) - 364,89kcal

Podwieczorek : jabtko 160g

zupa jarzynowa zabielana $mietang

300ml (kalafior, brokut, fasolka szparagowa,
groszek zielony, ziemniaki, marchewka, pietruszka
korzen, seler korzen, por, pietruszka natka, lubczyk,

¢wiartki kurczaka, przyprawy(7,9) - 104,75 kcal

kopytka 200g (ziemniaki, maka pszenna, maka ziemniaczana, jaja, sl
olej rzepakowy)(1,3),

SOS pieczarkowy 80g (pieczarki, cebula, Smietana, maka pszenna,
przyprawy)(1,7),

fasolka szparagowa 120g,

woda 250ml,

jogurt Jogobella owocowy bez dodatku cukru 150g
(jogurt, truskawki, inulina, koncentrat z soku z burakéw czerwonych,

aromaty)(7) - 600,40kcal

Pigtek 06.06.2025r.




ptatki zytnie na mleku 200ml (ptatki zytnie, mleko)(1,7), zupa z fasolki szparagowej 300ml ziemniaki 200g,

chleb pszenno-zytni 40g (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol)(1), masto (f.asolka szparagowa, ziemniakj, marc’he\./vka, *ryba po grecku 180g (miruna, marchew, pietruszka korzer, seler
pietruszka korzen, seler korzen, por, Smietana, korzen, por, cebula, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, maka
¢wiartki kurczaka, przyprawy)(7,9) - 204,80 kcal pszenna, przyprawy)(1,4,9),

woda z cytryna 250ml (woda Zrédlana, cytryna)- 719,56kca|

5g (Smietanka pasteryzowana)(7),

twardg z suszonymi pomidorami 45g (twarog (mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych), suszone pomidory)(7),

papryka czerwona 25g - 376,16kcal
Podwieczorek : banan 200g

Powyzszy jadtospis moze ulec zmianie
* potrawa pieczona w piecu konwekcyjno-parowym
Spis alergendw znajduje sie w sekretariacie szkoty

sporzadzit: Zatwierdzit:




